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Annex I MEMÒRIA 

Ajuts per desenvolupar projectes amb impacte social orientats a 

l’abordatge de reptes en salut mental i benestar emocional, de les 

universitats i la resta dels agents del sistema de recerca, 

desenvolupament i innovació de Catalunya (BENES 2024) 
 

 

 

Dades generals 

 

Dades de la persona que actua com a investigador/a responsable del projecte 

Nom 

      

Primer cognom 

      

Segon cognom 

      

Té vinculació contractual o estatutària amb l’entitat sol·licitant? 

 

 

 

Dades de l’entitat sol·licitant (perceptora de l’ajut) 

Nom entitat 

      

 

Títol del projecte: / Title of the project: 
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Memòria completa i detallada del projecte (on cal detallar, la qualitat i originalitat 

del projecte, la viabilitat i metodologia, l’impacte sobre la comunitat universitària i de 

recerca, el foment de la igualtat de gènere, inclusió i sostenibilitat en el marc del 

projecte) 

 

1. Qualitat i originalitat del projecte. 

a) Antecedents i justificació. 

      

b) Objectius i resultats esperats de la proposta. 

      

c) Justificació de l’adequació a l’àmbit d’actuació prioritari, segons els àmbits 

d’actuació inclosos a les bases de la convocatòria: 

- Enfortiment de les capacitats d’autocura de la pròpia salut mental. 

      

- Consolidació de la salut mental comunitària amb una perspectiva 

salutogènica. 

      

- Promoció de la salut des d’una perspectiva holística (extensió a àmbits no 

directament relacionats al sistema de salut). 

      

d) Rellevància del projecte en relació amb l’objecte de l’ajut a nivell científic, 

social , econòmic i ambiental. 

      

e) Innovació, dimensió multidisciplinar, perspectiva interseccional 
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2. Viabilitat i metodologia. 

a) Actuacions i metodologia: mètodes i procediments emprats, disseny, anàlisi, 

tenint en compte els aspectes següents: 

- Adequació i concreció de les actuacions i metodologia proposada. 

- Incorporació de la perspectiva de gènere interseccional en el disseny, 

planificació, execució i/o avaluació de les actuacions del projecte. 

- Incorporació de la perspectiva d’inclusió, igualtat de tracte i no-

discriminació en el disseny, planificació, execució i/o avaluació del 

projecte. 

- Incorporació de criteris de sostenibilitat ambiental i/o mesures de reducció 

d’emissions en la producció material, desplaçaments i/o accions previstes 

al projecte. 

- Participació de l'entitat col·laboradora en la identificació de la problemàtica 

abordada, el disseny i/o l'elaboració del pla d'activitats del projecte, des 

d'una perspectiva de ciència oberta.

 

 

 

b) Viabilitat i disponibilitat i qualitat de recursos (equip i experiència, recursos, 

xarxes de col·laboració): es valorarà l'equilibri entre els diferents tipus de 

participants així com la idoneïtat dels recursos humans i materials destinats 

al projecte.

 

 

c) Planificació i pla de treball (incloure cronograma, fins a 18 mesos.

 

 

d) Descripció i justificació del pressupost (Annex 2, document excel) d’acord 

amb les tasques del projecte.
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3. Impacte sobre la comunitat universitària i de recerca. 

a) Indicadors d’avaluació

 

 

 

b) Outcomes (resultats i abast).

 

 

 

c) Contribució vers la promoció de la salut en l’àmbit d’actuació prioritari.

 

 

 

d) Capacitat de transferència.

 

 

 

e) Mecanismes de sostenibilitat social i econòmica per garantir la continuïtat de 

l’impacte social del coneixement i augmentar l’abast dels resultats del 

projecte, un cop finalitzat el seu període d’execució.

 

 

f) Previsió d'accions de comunicació, difusió i divulgació dels resultats de 

l'actuació i/o recerca.
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g) Ús de la llengua catalana de manera transversal, mecanismes per a 

fomentar-ne l'ús social entre la comunitat acadèmica/ investigadora així com 

amb la població destinatària de les actuacions del projecte.

 

 

 

4. Foment de la igualtat de gènere, inclusió i sostenibilitat en el marc del 

projecte d’impacte social del coneixement. 

a) El projecte incorpora la perspectiva de gènere interseccional en la seva 

formulació, planificació, execució i/o avaluació? Breu descripció. 

      

b) El projecte incorpora la perspectiva d’inclusió, igualtat de tracte i no-

discriminació en el disseny, planificació, execució i/o avaluació? Breu 

descripció. 

      

El projecte incorpora criteris de sostenibilitat ambiental i/o mesures de 

reducció d’emissions en la producció material, desplaçaments i/o altres 

accions? Breu descripció. 

      


